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讲课内容：    草本植物    

第二章   第一节  草本植物    

1、草本植物分类：按照藏药植物学理论的特点，根据草本植物的根、茎、叶、花、果、生境、颜色、形态等，对雄、中、雌，猛、缓性，上、下品等进行详细描述。

2、药材名称：采用历代藏药本草最常用及现代最普遍使用的名称：樟芽菜类印度樟芽菜、伞梗虎耳草、山地虎耳草、川西樟芽菜、条纹龙胆、大花扁雷、花帽、垂头虎耳草；  鸭嘴花、纤维婆婆纳。

3、药材图片：多媒体课件     

4、鉴别认定方法：首先以历代藏医药学家所著的最权威、最标准的藏药本草作为理论基础，再按照草本植物的根、茎、枝、叶、花、果等实际形态特征，重点利用最突出的一些特点，为更好地鉴别认定和分类提供依据，并对特殊的部分草本药材的统一辨认有一定难度的，从各经典所载的原文道理和各种实践记要来详细论述。

5、生境：以西藏地区作为主要分布区域，利用海拔高度、干湿度、山川等生境的特点，进行鉴别认定。

6、采收期：《四部医典·后续》所载：“采收期分根、茎、枝三者属茎，医治骨脉和肌肉病，应在秋天汁干时际采收；叶、汁、苗三者属叶，医治六腑、骨髓、软骨等疾病应在生长旺盛的夏季采收；花、果、尖三者属果，医治眼病、五脏及眼部疾病，适宜在秋季成熟季节采收；外皮、内皮、树脂三者属皮，医治皮肤、韧带、四肢疾病，应在春季发芽时际采收；泻药需在叶子凋落，药性积聚在根部时采集；催吐药适宜在发芽或开花时期采集”。 从中可以看出，采收期是保护药效、提高药物作用的重要环节，因此，它不像平时的割草砍柴一般，藏医药理论及实践中特别讲究药材采收期和采收方法，具有独特的生态净土之特殊功能吉兆的诵咒语等，应以保护和研究。
7、加工：藏药特别强调，凡是属于草本植物的药材，必须在采集地进行清洗、轻砸，属寒性的阴干或风干，属热性的晒干或烘干等保存方法；尤其对草本药材的使用期限，应当年采集、当年配制，不得超期用药等方面进行研究和叙述。

8、药味与功效：按照五源成分的强弱规律，产生各自草本植物的特殊药味和功能，结合理论依据进行阐述。
